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• Sistema  basado en la técnica de análisis de la Variabilidad del
Ritmo Cardiaco,  diseñado para realizar 6 pruebas de Diagnóstico
en corto tiempo, en tiempo real, de manera NO INVASIVA.

• Se compone de una unidad electrónica conectada al paciente a
través de electrodos ECG y una Sonda de Punta Digital (LED) que
captan las señales biológicas del paciente que son registradas a
través de un cable USB a un software diseñado para almacenar  y
correlacionar los resultados.
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 Prueba de Estrés Físico y Estrés Mental (Edad Funcional)

 Prueba de Estado de Forma física (Índice Cardiaco, Vascular y de

Entrenamiento Fitness)

 Valoración del Riesgo de Salud (porcentual)

 Prueba del Sistema Nervioso Autónomo (Balance Autonómico de la

Actividad Simpática y Parasimpática)

 Prueba de Velocidad de la Onda de Pulso (Fotopletismografía)

 Prueba de ECG

 Prueba de Correlación EG +

Estudios y Análisis que realiza
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TECNOLOGÍA DE INNOVACIÓN
NO INVASIVA
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*Estrés Físico
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*Estrés Mental
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*Edad Funcional
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Prueba de Estado de Forma Física
 (Índice Cardiaco, Vascular y de Entrenamiento

Fitness)
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Valoración del Riesgo de Salud (porcentual)
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Prueba del Sistema Nervioso Autónomo
(Balance de la Actividad Simpática y

Parasimpática
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Prueba del Sistema Nervioso Autónomo
(Balance de la Actividad Simpática y

Parasimpática
*Gráficos
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Prueba de Velocidad de la Onda de Pulso

 (Fotopletismografía)
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Prueba de ECG
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Correlación
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Parámetros de Medición
• Han sido desarrollado de acuerdo con todos los estándares y

procedimientos matemáticos para el análisis de la HRV del sistema
nervioso autónomo a corto plazo, así como para las pruebas de
realización y evaluación del pulso y de las posibilidades (desafío)
autónomas.

• Las diversas pruebas que se pueden realizar con el RMR VRC6,
tales como Análisis AFA – procedimiento de quince minutos – Línea
básica de HRV en reposo, también la grabación de la onda del pulso
y las señales ECG, la respiración regulada, la maniobra Valsalva,
las repeticiones estar de pie – estar de pie y sentarse, da la
oportunidad de recoger, analizar y elaborar informes sobre los datos
de la HRV.

•  El procedimiento de medición es muy cómodo y no crea ningún
riesgo o malestar para el paciente.

•  Es NO INVASIVONO INVASIVO, muy sencillo e indoloro. Los informes contienen
datos numéricos y gráficos, y la valoración adecuada de los
resultados 100% confiables y seguros.

www.saludyprevencion.org.mx



Avances Científicos

• Estudios realizados en VRC, demuestran que las

pruebas realizadas en el RMR VRC 6 dan la

oportunidad de obtener una imagen más certera  del

estado Psico-fisiológico de pacientes sanos y

enfermos.

• El RMR VRC6 es producto de más de 30 años de

investigación y se ha comprobado una correlación

estadística muy importante entre la VRC y otros

estudios clínicos, de laboratorio, psicológicos y

fisiológicos.
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Respaldo y Bibliografía

• El RMR VRC 6 es el único Sistema de
medición estandarizada en la VRC, que es
respaldado y avalado por la Sociedad Europea
de la Variabilidad del Ritmo Cardíaco y la
Asociación Norteamericana de
Electrofisiología y Marcapasos.

• Existen más de 100 obras científicas
publicadas en Europa, EUA, Israel y Japón, en
donde se reconoce la aplicación de la VRC
como una medida de valoración para el riesgo
de la salud Cardiovascular  y del Sistema
Nervioso Autónomo.



CONTACTO

TELS.: 55 64 86 42
            52 57 23 32

contacto@saludyprevencion.org.mx
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